
令和４年度　第３３回四国高等学校 ウエイトリフティング競技選手権大会

会　　場 徳島科学技術高校　ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ練習場
競技委員長

 Ｐジュリー 古庄　紀治（徳島）

日　　時 令和４年６月１８日（土） 　 ジュリー 真鍋　和人（愛媛） 川平　建三郎（香川）

競技時間  スナッチ 14：00→
Ｐジュリー

 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 渡辺　正（徳島）

 C＆ジャーク →15:55  Ｃレフリー 花城　正樹（香川）

①部　女子４５・４９　男子５５ 公式記録員
　 レフリー 畑中　正博（徳島） 森本　さやか（愛媛）

 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 田坂　美仁（愛媛）

区分 階級 No 氏　　　名
都 道

府 県
 所　　属　　名 学

年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベ　ス　ト

トータル 順位 得点 団個
１ ２ ３ １ ２ ３ スナッチ 順 C＆ｼﾞｬｰｸ順

3 佐次　桃香 香川 香川中央 2 43.50 48 51 53× 59 62× 62 51 1 62 1 113 1 0 個

4 関本　里菜 徳島 板　　野 2 44.38 43× 43 46× 55 58× 58 43 3 58 2 101 2 7 団

2 増田　由菜 香川 香川中央 2 43.38 43× 43 46× 50 53 55× 43 2 53 3 96 3 0 個

45

1 大西　郁花 香川 香川中央 3 43.72 37 40× 40× 44 47× 47 37 4 47 4 84 4 0 個

5 乾　知里 香川 香川中央 3 48.32 C　R 58 61×C　R 61 C　R 75 78× 78× 61 1 75 1 C　R 136 1 7 団

10 齊藤　朱音 愛媛 新居浜東 1 47.56 C　S 57 C　R 60 63× 68 C　R 71 C　R 73 60 2 73 2 C　R 133 2 5 団

9 曽我部　彩 徳島 板　　野 2 48.70 45 48 50× 55 58× 58× 48 3 55 3 103 3 4 団

8 三好　凛久 愛媛 新居浜南 2 48.42 40 44 キ 50 55 60× 44 4 55 4 99 4 0 個

11 齋藤　夢桜 愛媛 多度津 3 48.44 40 43× 43 54× 54 56× 43 5 54 5 97 5 3 団

6 吉成　花織 徳島 板　　野 3 48.98 40 43× 43× 50× 50 53× 40 6 50 6 90 6 0 個

高女

49

7 福島　みるく 徳島 板　　野 2 48.42 33 36 38 45× 48 50 38 7 50 7 88 7 0 個

16 伊藤　凱厘 香川 香川中央 3 54.54 83× 83 85 100 103× 104 85 2 104 1 189 1 7 団

13 内海　孝介 徳島 徳島科学技術 3 54.22 81 83 85 98 100 103 85 1 103 2 188 2 5 団

12 石村　翼壮 愛媛 新居浜南 3 54.78 78× 78 80 96 99 102× 80 3 99 3 179 3 4 団

17 萬里　勇昇 徳島 鳴門渦潮 3 54.88 75 79× 79× 95× 95 キ 75 4 95 5 170 4 3 団

15 中原　悠仁 徳島 鳴門渦潮 3 54.42 74× 74 77× 93 95 97× 74 5 95 4 169 5 2 団

14 猪熊　陸叶 香川 香川中央 3 53.76 64 67 69 82 85 87 69 6 87 6 156 6 0 個

高男 55

18 中野　龍 徳島 鳴門渦潮 3 54.58 68 71 73 80 85× 85× 73 80 153 0 オ

団：団体選手　　個：個人選手　　オ：オープン選手　　SH：四国高校　　R：新記録　　S：タイ記録　　C:大会



令和４年度　第３３回四国高等学校 ウエイトリフティング競技選手権大会

会　　場 徳島科学技術高校　ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ練習場
競技委員長

 Ｐジュリー 古庄　紀治（徳島）

日　　時 令和４年６月１８日（土） 　 ジュリー 真鍋　和人（愛媛） 川平　建三郎（香川）

競技時間  スナッチ 16:30→
Ｐジュリー

 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 三木　康裕（徳島）

 C＆ジャーク →18:42  Ｃレフリー 伊禮　淳（香川）

②部　女子５５　男子６１・６７ 公式記録員
　 レフリー 田坂　美仁（愛媛） 畑中　正博（徳島）

 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 香西　健吾（徳島）

区分 階級 No 氏　　　名
都 道

府 県
 所　　属　　名 学

年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベ　ス　ト

トータル 順位 得点 団個
１ ２ ３ １ ２ ３ スナッチ 順 C＆ｼﾞｬｰｸ順

6 岡田　葵 徳島 鳴門渦潮 2 50.56 62 66× 66× 80× 80 83× 62 1 80 1 142 1 7 団

1 平川　愛渚 香川 多度津 2 54.00 48 50 52 60 63 66× 52 2 63 2 115 2 5 団

3 稲岡　美結 徳島 板　　野 3 52.34 43 45 47× 53 58 60 45 4 60 3 105 3 4 団

2 阿比留　優香 愛媛 新居浜南 2 54.62 45 48× 50× 53 56 58× 45 3 56 4 101 4 0 個

4 牧　愛美 愛媛 新居浜南 2 54.84 43 46× 49× 51 54× 54 43 6 54 5 97 5 0 個

高女 55

5 河野　桜子 香川 香川中央 3 54.06 40 43 45 40 43 45 45 5 45 6 90 6 0 個

11 橋田　晃斗 香川 多度津 3 60.60 92 94 96× 108× 108 111× 94 1 108 2 202 1 7 団

10 猪山　龍生 徳島 徳島科学技術 3 60.26 82 85 87× 108 112× 115× 85 2 108 1 193 2 5 団

12 田所　来都 香川 香川中央 3 59.84 79 82 84 100 103 106 84 3 106 3 190 3 4 団

7 中山蒼士 徳島 徳島科学技術定時 3 60.12 78× 78× 81 98 101× 101× 81 4 98 5 179 4 3 団

8 西本　清晃 愛媛 新居浜南 2 60.04 78 81× 81× 98× 100 103× 78 5 100 4 178 5 0 個

61

9 谷脇　大翔 香川 香川中央 3 57.18 68 71 73 87× 87× 87 73 6 87 6 160 6 0 個

18 月岡　志龍 徳島 鳴門渦潮 1 66.60 C　S 90 95×C　S 95 C　S 115 C　R 120 122× 95 3 120 1 C　R 215 1 7 団

16 松葉　壮志 香川 香川中央 3 66.30 C　R 95 98× 98× 106 111 116× 95 2 111 2 206 2 5 団

17 近藤　源記 愛媛 新居浜南 2 65.86 C　S 90 C　S 95 C　R 98 95 102 107 98 1 107 3 205 3 4 団

14 福田　龍汰郎 徳島 徳島科学技術 2 65.96 86 90 94× 100 102 105× 90 5 102 4 192 4 3 団

15 宇佐美　咲斗 愛媛 新居浜工業 3 66.06 85 C　S 90 94× 90 キ キ 90 4 90 6 180 5 2 団

13 小川　芥人 香川 香川中央 3 62.52 77 80 82 95 98 100× 82 6 98 5 180 6 0 個

20 富銅　柚次 徳島 鳴門渦潮 3 63.82 75 77 79 93 95 97× 79 95 174 0 オ

高男

67

19 久米　大和 徳島 徳島科学技術 1 64.06 64 68 71 78 81 84 71 84 155 0 オ

団：団体選手　　個：個人選手　　オ：オープン選手　　SH：四国高校　　R：新記録　　S：タイ記録　　C:大会



令和４年度　第３３回四国高等学校 ウエイトリフティング競技選手権大会

会　　場 徳島科学技術高校　ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ練習場
競技委員長

 Ｐジュリー 川平　建三郎（香川）

日　　時 令和４年６月１９日（日） 　 ジュリー 白石　伸二（愛媛） 渡辺　正（徳島）

競技時間  スナッチ 10：00→
Ｐジュリー

 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 花城　正樹（香川）

 C＆ジャーク →11:58  Ｃレフリー 伊禮　淳（香川）

③部　女子５９　男子７３・８１ 公式記録員
　 レフリー 三木　康裕（徳島） 森本　さやか（愛媛）

 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 古上　善寛（徳島）

区分 階級 No 氏　　　名
都 道

府 県
 所　　属　　名 学

年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベ　ス　ト

トータル 順位 得点 団個
１ ２ ３ １ ２ ３ スナッチ 順 C＆ｼﾞｬｰｸ順

3 脇長　葵 愛媛 新居浜東 1 57.06 C　R 65 C　R 69 73× 78 C　R 81 C　R 84 69 1 84 1 C　R 153 1 7 団

1 末吉　菜衣 徳島 鳴門渦潮 2 57.70 56 59× 59× 70 73 75 56 2 75 2 131 2 5 団

6 新　美夢 香川 香川中央 3 58.38 53 56× 56× 68× 68× 68 53 4 68 3 121 3 0 個

5 田窪　七海 愛媛 新居浜南 2 58.34 54× 54× 54 65× 65 70× 54 3 65 4 119 4 4 団

2 逢坂　菜奈香 香川 香川中央 2 57.82 43 46× 46 55 58 60× 46 5 58 5 104 5 0 個

高女 59

4 山内　美樹 徳島 板　　野 3 57.84 40 43 45× 50 53 55 43 6 55 6 98 6 0 個

8 原　陽生 香川 多度津 3 72.12 93× 93 96 115 121 124× 96 2 121 1 217 1 7 団

9 関戸　遥琉 愛媛 新居浜南 2 67.66 92 96 98 112 117× 118 98 1 118 2 216 2 5 団73

7 久武　雄真 徳島 板　　野 3 71.28 90 95 98× 110 115 118× 95 3 115 3 210 3 4 団

14 月岡　志道 徳島 鳴門渦潮 1 78.12 C　R 103 C　R 106 110×C　R 130 134×C　R 135 106 1 135 1 C　R 241 1 7 団

13 真鍋　颯汰 香川 香川中央 3 75.06 92 95× 95 107 110 112× 95 2 110 4 205 2 5 団

10 西原　大貴 愛媛 新居浜工業 3 79.18 83 87 91 103 108 113 91 4 113 2 204 3 4 団

11 前田　晃汰 愛媛 新居浜南 2 76.56 88 93 95× 110× 110 キ 93 3 110 5 203 4 3 団

12 福池　真洸 徳島 鳴門渦潮 3 78.60 88× 88× 88× 108 112× 112 0 112 3 0 0 団

15 坂東　明聖 徳島 板　　野 3 76.12 80 85× 85× 105 110× 110× 80 105 185 0 オ

高男

81

16 米澤　空悟 徳島 鳴門渦潮 3 75.20 75 77 80× 85 88× 88× 77 85 162 0 オ

団：団体選手　　個：個人選手　　オ：オープン選手　　SH：四国高校　　R：新記録　　S：タイ記録　　C:大会



令和４年度　第３３回四国高等学校 ウエイトリフティング競技選手権大会

会　　場 徳島科学技術高校　ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ練習場
競技委員長

 Ｐジュリー 古庄　紀治（徳島）

日　　時 令和４年６月１９日（日） 　 ジュリー 真鍋　和人（愛媛） 伊禮　淳（香川）

競技時間  スナッチ 12:30→
Ｐジュリー

 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 白石　伸二（愛媛）

 C＆ジャーク →14:13  Ｃレフリー 渡辺　正（徳島）

  ④部　女子６４～＋７６
公式記録員

　 レフリー 花城　正樹（香川） 細木　智仁（高知）

　　　　男子８９～＋１０２  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 森本　さやか（愛媛）

区分 階級 No 氏　　　名
都 道

府 県
 所　　属　　名 学

年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベ　ス　ト

トータル 順位 得点 団個
１ ２ ３ １ ２ ３ スナッチ 順 C＆ｼﾞｬｰｸ順

3 秦　萌々菜 愛媛 新居浜西 1 59.48 62 65 68× 77 80 83× 65 1 80 1 145 1 7 団

4 和泉　羽菜 香川 香川中央 3 63.94 59 62 65 75 78 81× 65 2 78 2 143 2 5 団

1 紅露　美咲 徳島 板　　野 3 59.22 45 47 49× 55 58 61 47 3 61 3 108 3 0 個

5 折村　暖花 徳島 鳴門渦潮 1 60.78 40 43× 43× 53 56× 59× 40 4 53 5 93 4 4 団

64

2 岡田　夏朋 愛媛 新居浜南 2 63.54 63× 63× 63× 55 キ キ 0 55 4 0 0 団

6 溝渕　芽以 香川 香川中央 2 69.76 70 75 78 88 93 98 78 1 98 1 176 1 7 団

7 髙石　美愛 愛媛 新居浜南 2 68.30 53× 55× 55 73 76× 80× 55 2 73 2 128 2 5 団71

8 西岡　美羽 徳島 板　　野 3 69.58 50 54× 54 58 61 63 54 3 63 3 117 3 4 団

76 9 萩尾　凪沙 愛媛 新居浜南 2 73.58 C　R 60 C　R 63 66×C　R 74 C　R 76 79× 63 1 76 1 C　R 139 1 7 団

高女

+76 10 入船　哩歌 香川 香川中央 2 82.86 C　R 63 C　R 67 70×C　S 78 C　R 81 C　R 83 67 1 83 1 C　R 150 1 7 団

12 河野　隆太郎 香川 香川中央 2 81.36 89 92 95 105× 105 112 95 1 112 2 207 1 7 団

13 寺嶋　光一郎 香川 多度津 3 87.88 86 90× 90 108 113 118× 90 2 113 1 203 2 5 団89

11 太田　来雅 徳島 徳島科学技術 2 キ 0 0 0 0 団

102 14 安藤　翔真 愛媛 新居浜工業 3 99.72 100 105 110 115 キ キ 110 1 115 1 225 1 7 団

15 植野　元太 愛媛 新居浜南 2 103.50 90 100 C　R 106 120 128 131× 106 1 128 1 C　R 234 1 7 団

高男

+102

16 安藤　隼 愛媛 新居浜工業 3 117.56 90 98× 98 110 115 120× 98 2 115 2 213 2 5 団

団：団体選手　　個：個人選手　　オ：オープン選手　　SH：四国高校　　R：新記録　　S：タイ記録　　C:大会



新 居 浜 南 高 校 愛媛 4 0 5 7 16 3

新 居 浜 東 高 校 愛媛 5 7 12 5

新 居 浜 西 高 校 愛媛 7 7 7

香 川 中 央 高 校 香川 7 5 7 7 26 1

多 度 津 高 校 香川 3 5 8 6

板 野 高 校 徳島 7 4 4 4 19 2

鳴 門 渦 潮 高 校 徳島 7 5 4 16 3

新 居 浜 南 高 校 愛媛 4 4 5 3 7 23 2

新 居 浜 工 業 高 校 愛媛 2 4 7 5 18 5

香 川 中 央 高 校 香川 7 4 5 5 7 28 1

多 度 津 高 校 香川 7 7 5 19 3

鳴 門 渦 潮 高 校 徳島 3 2 7 7 0 19 4

徳 島 科 学 技 術 徳島 5 5 3 0 13 6

徳島科学技術定時
制

徳島 3 3 8

板 野 高 校 徳島 4 4 7

学　校　名 県名

得　　点　　内　　容
得点
合計

順位

55Kg 61Kg 67Kg 73Kg 81Kg 89Kg 96Kg 102Kg+102Kg

  団 体 得 点 表（男子）

49Kg 55Kg 59Kg 64Kg 71Kg 76Kg +76Kg

第３３回　四国高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会

  団 体 得 点 表（女子）
公 式 記 録 員

学　校　名 県名

得　　点　　内　　容
得点
合計

順位

45Kg
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