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あ　い　さ　つ

　　徳 島 県 高 等 学 校 体 育 連 盟　　

　会　長　  金　本　賢　治　　
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　高体連会員の皆様の日々の献身的なご尽力が，本県高校生の体育・スポーツの振興や競技力の向上，人材育成に繋

がっていることに心より感謝申し上げます。また，本県高体連の諸事業に，深いご理解とご協力いただいていること

にお礼申し上げます。

　今年は，「燃え上がれ我らの闘志　四国の大地へ」の大会スローガンのもと，徳島県・高知県・愛媛県・香川県・

和歌山県の５県において，令和４年度全国高等学校総合体育大会「躍動の青い力　四国総体２０２２」が開催されました。

四国でのインターハイ開催は２４年ぶりであり，本県では「陸上競技」・「バレーボール（女子）」・「サッカー」・「バド

ミントン」・「弓道」・「ホッケー」の６競技を実施し，全国から選手・監督・コーチ９,４７６人，観客６３,４６８人を迎え，

盛大に開催することができました。

　今回の大会では，柔道女子で生光学園高校が団体で５位に入る大健闘を見せてくれました。個人でも，陸上競技で

富岡東高校の吉田康晟君が三段跳びで優勝するなど，団体で１競技，個人で９名が入賞を果たしました。そして入賞

にはなりませんでしたが，サッカー女子の鳴門渦潮高校，登山女子の池田高校，陸上競技フィールドの生光学園高校

が団体でベスト８に進出しました。また，第６０回全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会が広島県で開催され，

ビームライフル女子団体で阿南光高校が優勝，ビームライフル男子団体で小松島高校が準優勝，エアライフル女子団

体で城南高校が３位，エアライフル男子団体で小松島西勝浦校が７位入賞を果たしました。個人でも女子１０ｍエア

ライフル立射４０発競技で城南高校の泰地陽詩さんが優勝するなど，４名が入賞を果たしました。入賞された皆さんに

は，心よりお祝いを申し上げますとともに，平素ご指導をされている先生方にお礼を申し上げる次第です。

　この全国総体は，一昨年史上初めて中止となり，昨年は原則無観客での開催となりました。本年度は有観客での開

催に向け，できる限りの感染対策を講じて実施していただきましたが，開幕直前の新型コロナウイルス感染症の感染

急拡大による運営方法の変更などもあり，多くの皆さんにご心配やご迷惑をおかけしました。

　また，地元開催により，県内高校の約７割の先生方，県内高校１・２年生の約４割の生徒の皆さんに，競技運営補

助員として大会を支えていただきました。県内高校生活動推進委員会では，県内４７校から９６名の生徒と教職員が参

加し，手作り記念品やおもてなしマップの作成，ウェルカムボードや応援メッセージフラッグの設置など，工夫をこ

らした「お接待」（おもてなし活動）を行い，大会を盛り上げていただきました。このように，インターハイは出場

した選手はもとより，大会を支えた生徒にとっても自己の研鑽と重要な自己実現の場となり，大会に関わったすべて

の高校生が「躍動の青い力　四国総体２０２２」の主人公として，これからの生き方や人としての在り方に良い影響を与

えてくれるものと期待しております。

　結びとなりますが，本連盟はインターハイの地元開催をレガシーとして，今後も体育・スポーツの活動の中で，

フェアーな精神で規律を重んじ相手を思いやることのできる子どもたちの育成に努めるとともに，環境整備にも取り

組んでいきたいと考えています。県教育委員会や県スポーツ振興課，県スポーツ協会をはじめ，県高体連会員の皆さ

んには引き続きご協力を賜りますようお願い申し上げ，高体連誌刊行のごあいさつとさせていただきます。



─２─

　徳島県高等学校体育連盟会員の皆様には運動部活動をはじめ，本県高等学校における体育・スポーツ振興の推進役

として，各競技会や研究活動の普及と発展のために御尽力をいただいておりますことに，敬意を表しますとともに深

く感謝申し上げます。

　さて，令和４年度の高等学校競技スポーツを振り返ってみますと，令和４年度全国高等学校総合体育大会「躍動の

青い力 四国総体２０２２」が７月２３日から８月２３日までの間，四国４県と和歌山県において開催され，３０競技３４種目

で熱戦が繰り広げられました。県内においては一部入場制限もありましたが，３年ぶりに有観客で開催し，全国の高

校生の力一杯のプレーに，多くの県民が勇気と感動をいただきました。また，５１年ぶりに本県で開催された総合開会

式では，コロナ禍以降３年ぶりに，秋篠宮皇嗣同妃両殿下の御臨席を賜るとともに，都道府県選手団による入場行進

を実施いたしました。総勢２００名を超える県内の生徒が出演した公開演技では，これまで練習してきた成果を発揮し，

力強く華やかなパフォーマンスを披露していただきました。

　徳島県代表として，各競技に出場された選手や，総合開会式出演・大会運営・高校生活動・ボランティア等に参加

し，大会を支えていただいた方々に心より感謝申し上げます。

　競技においては，団体では生光学園高校女子柔道部が５位，同校陸上競技部が（女子フィールド）４位，鳴門渦潮

高校女子サッカー部と、登山で池田高校女子山岳部がベスト８となりました。個人でも，陸上競技で優勝をはじめ，

ウエイトリフティング，柔道，水泳（競泳），で１８種目の入賞を果たし，徳島県代表として全国総体の舞台で強豪を

相手に堂々とした戦いぶりを見せてくれました。

　また，同時期に開催されました全国高等学校ライフル射撃選手権大会では，団体ビームライフル立射で阿南光高校

女子が優勝，小松島高校男子が２位，団体エアライフル立射で城南高校女子が３位，小松島西勝浦校男子が７位，個

人でも女子ビームライフル立射で優勝，女子エアライフル立射で優勝，男子ビームライフル立射，女子ビームライフ

ル立射で入賞を果たし，こちらも４種目の入賞となりました。

　これらの成果は，生徒の皆さんの努力はもちろんですが，コロナ禍により，思い描いた選手強化ができないなど，

様々な課題と直面する中，毎日の練習の中で生徒の才能を磨き，チームワークを高め，全国の舞台で最高のパフォー

マンスを引き出した指導者の皆様の熱心な取組みの賜であります。携わっていただいた全ての関係者の皆様に対しま

して深く敬意を申し上げるとともに，今後も一層の御指導・御協力をお願い申し上げます。

　一方，学校教育では，平成３０年告示の新学習指導要領が令和４年度入学生から年次進行により適用され，保健体育

科の目標においては，「体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過

程を通して，心と体を一体として捉え，生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを継続するた

めの資質・能力を育成することを目指す」としています。健康な生活と運動やスポーツとの関わりを深く理解した

り，心と体が密接につながっていることを実感したりできるようにすることが求められており，学校教育活動全体に

おいて，体育・健康に関する指導を充実させ，全ての生徒の体力向上と健康増進に取り組んでいただきたいと思います。

　結びとなりますが，徳島県高体連会員の皆様には，本県の未来を支える高校生の心身ともに調和のとれた健全な発

達と，高校スポーツの充実・振興のため，一層の御支援・御協力をお願いいたします。

　徳島県高体連の今後益々の御発展を祈念申し上げまして，高体連誌発刊に寄せる言葉といたします。 

高体連誌発刊によせて

徳島県教育委員会体育健康安全課　　

　課　長　  吉　岡　直　彦　　
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