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  今年もコロナ禍の中，１月に開催予定

の第22回四国高校選抜大会（科技高）

は中止となり，各県独自の代替大会を開

催した。３月には全国高校選抜大会（金

沢市）が開催され，男子３名女子２名が

出場した。男子55kg級の内海（科技）

が５位，萬里（鳴門渦潮）が８位。女子

は55kg級の岡田（鳴門渦潮）が３位，関本（板野）が８

位と好成績を残した。

　６月の県総体は男子28名女子12名が出場した。男子

団体優勝は鳴門渦潮高，２位は科技高，３位はつるぎ高

であった。今年度から初めての女子団体優勝は板野高と

なり，２位は鳴門渦潮高であった。６月四国高校選手権

（科技高）には徳島県から男子15名女子11名が出場し，

板野高が２年連続女子団体２位，科技高が男子団体３位

となった。８月の全国高校総体（愛媛県新居浜市）には、

県総体と四国高校選手権の記録から，徳島県から男子７

名，女子３名が選出され出場した。男子55kg級の内海

（科技）が４位入賞，萬里（鳴門渦潮）が７位，81kg級

月岡志道が５位と好成績を残した。

　10月栃木県での国体は，３年振りに開催された。男子

55kg級の内海（科技）がスナッチ７位，61kg級の福田

（科技）がスナッチ６位，73kg級の久武（板野）がス

ナッチ７位・クリーン＆ジャーク６位にダブル入賞し，

出場者全員が得点を挙げることができた。

　今年も昨年同様，年度当初から徳島県での競技開催に

向けて様々な新型コロナの感染防止対策を講じてきた。

運営面でのガイドラインは，選手や指導者，役員にも昨

年度から周知されており，徹底することは昨年に比べて

容易であった。３密を避けるため、YouTube での配信も

昨年同様保護者・選手に好評であった。しかし，依然ア

ラートやクラスターが連日マスコミに報道される中で，

多岐に渡って細かな対応も余儀なくされた。これらの取

り組みによって，県内外での大会を昨年以上に安全安心

な大会として，開催することができた。

　選手にとっては，多くの大会で日頃の練習の成果を発

揮する機会を得ることができた。それぞれの成果を記録

として残すことができたことは，選手は勿論のこと、指

導者にとっても充実感のある，大変喜ばしいことであっ

た。さらに，今年度は男女ともに多くの全国入賞を果た

すことができた。またそれは，協会や専門部を勢い活気

づけるとともに，次年度への大きな自信や期待となっ

た。

　今年度も多くの制約の中，すべての大会を開催し，無

事運営ができたことに関係者は胸を撫で下ろしていると

ころである。ひとえに，審判等の競技運営でサポート頂

いてきた県協会の役員の方々や準備・競技運営・整理・

改善を弛まず行ってきた高体連ウエイトリフティング専

門部の先生方によるご尽力や情熱の賜物であると改めて

感じることができた。

　関係者各位に深く感謝申し上げます。ありがとうござ

いました。

ウエイトリフティング

専門委員長　鎌　田　幸　義

◎四国高校選抜大会代替記録会　　令 4.  1. 22　　於　板野高等学校　

トータルクリーン＆
ジ ャ ー クスナッチ学 年所 属氏 名順 位階 級種別

17495792科 技内 海　 孝 介1

55

男
　
　
　
　
子

15888702渦 潮萬 里　 勇 昇2

08002渦 潮中 原　 悠 仁－

187105822科 技猪 山　 龍 生1
61

17895832科 定中 山　 蒼 士2

17090801科 技福 田 龍 汰 郎167

185100851渦 潮清 水　 温 心1
73

185103821科 技金 谷　 知 龍2

205110952板 野久 武　 雄 真1
81

195108872渦 潮福 池　 真 洸2

9553421板 野関 本　 里 菜145

女
　
　
　
　
子

10055451板 野曽 我 部　 彩1

49 8045351板 野福 島 み る く2

04602板 野吉 成　 花 織3

14278641渦 潮岡 田　 　 葵1
55

9050402板 野山 内　 美 樹2

12365581渦 潮末 吉　 莱 衣159



◎県高校総体　　令4.  6.  4　　於　徳島科学技術高等学校

トータルクリーン＆
ジ ャ ー クスナッチ学 年所 属氏 名順 位階級種別

185103823渦 潮萬 里　 勇 昇1

55

男
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子

184100843科 技内 海　 孝 介2

16793743渦 潮中 原　 悠 仁3

15080703渦 潮中 野　 　 龍4

8948411科 技木 村　 智 喜5

7543321板 野池 光　 蓮 樹6

195110853科 技猪 山　 龍 生1

61 180100803科 定中 山　 蒼 士2

06302板 野大 久 保 哲 平－

215120951渦 潮月 岡　 志 龍1

67

192102902科 技福 田 龍 汰 郎2

17093773渦 潮富 銅　 柚 次3

14783641科 技久 米　 大 和4

13575602科 定森 長　 正 孝5

8045351板 野上 安　 秋 晴6

200105953板 野久 武　 雄 真1

73

15085652渦 潮福 島　 　 仁2

14880682渦 潮長 尾　 匠 真3

8848401板 野新 宅　 恭 平4

011102科 技金 谷　 知 龍5

010502渦 潮清 水　 温 心6

2351301051渦 潮月 岡　 志 道1

81
195110853渦 潮福 池　 真 洸2

185105803板 野坂 東　 明 聖3

16287753渦 潮米 澤　 空 悟4

189105842科 技太 田　 来 雅189

14080603つ る ぎ藤 川　 友 安1
96

14080601渦 潮藤 本　 頼 門2

14085553つ る ぎ舩 崎　 拓 虎1102

─１１８─

◎全国高校選抜大会　　令 4.  3. 26 　　於　石川県金沢市総合体育館

トータルクリーン＆
ジ ャ ー クスナッチ学 年所 属氏 名順 位階 級種別

18097832科 技内 海　 孝 介5

55男子 17495792渦 潮萬 里　 勇 昇8

16692742渦 潮中 原　 悠 仁11

9653431板 野関 本　 里 菜845
女子

14783641渦 潮岡 田　 　 葵355



─１１９──１１９─

トータルクリーン＆
ジ ャ ー クスナッチ学 年所 属氏 名順 位階級種別

9653432板 野関 本　 里 菜145

女
　
　
　
子

9550452板 野曽 我 部　 彩1

49 9250423板 野吉 成　 花 織2

8448362板 野福 島 み る く3

15385682渦 潮岡 田　 葵1

55 10458463板 野稲 岡　 美 結2

4928211渦 潮佐 治　 叶 愛3

13373602渦 潮末 吉　 莱 衣1
59

9250423板 野山 内　 美 樹2

10358453板 野紅 露　 美 咲1
64

9355381渦 潮折 村　 暖 花2

11360533板 野西 岡　 美 羽171

◎四国高校選手権大会　　令4.  6. 18・19　　於　徳島科学技術高等学校

トータルクリーン＆
ジ ャ ー クスナッチ学 年所 属氏 名順 位階級種別

188103853科 技内 海　 孝 介2

55

男
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子

17095753渦 潮萬 里　 勇 昇4

16995743渦 潮中 原　 悠 仁5

15380733渦 潮中 野　 　 龍－

193108853科 技猪 山　 龍 生2
61

17998813科 定中 山　 蒼 士4

215120951渦 潮月 岡　 志 龍1

67
192102902科 技福 田 龍 汰 郎4

17495793渦 潮富 銅　 柚 次－

15584711科 技久 米 大 和－

210115953板 野久 武　 雄 真373

2411351061渦 潮月 岡　 志 道1

81
011203渦 潮福 池　 真 洸－

185105803板 野坂 東　 明 聖－

16285773渦 潮米 澤　 空 悟－

10158432板 野関 本　 里 菜245

女
　
　
子

10355482板 野曽 我 部　 彩3

49 9050403板 野吉 成　 花 織6

8850382板 野福 島 み る く7

14280622渦 潮岡 田　 　 葵1
55

10560453板 野稲 岡　 美 結3

13175562渦 潮末 吉　 莱 衣2
59

9855433板 野山 内　 美 樹6

10861471板 野紅 露　 美 咲3
64

9353403板 野折 村　 暖 花4

11763543板 野西 岡　 美 羽371



─１２０─

◎県高校強化大会　　令 4.  7.10　　於　徳島科学技術高等学校

トータルクリーン＆
ジ ャ ー クスナッチ学 年所 属氏 名順 位階級種別

17295773渦 潮中 原　 悠 仁1

55

男
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子

11661551科 技大 田　 暖 翔2

8451331板 野池 光　 蓮 樹－

7845331渦 潮濱 口　 　 翔－

15080703科 技中 野　 　 龍1

61
10863452板 野大 久 保 哲 平2

10257451渦 潮大 和　 光 敬3

10060401板 野新 宅　 恭 平－

202107952科 技福 田 龍 汰 郎1

67
15282701科 技久 米　 大 和2

011501渦 潮月 岡　 志 龍－

9153381板 野上 安　 秋 晴－

2151151003板 野久 武　 雄 真1

73

206115912科 技金 谷　 知 龍2

180100802渦 潮清 水　 温 心3

15385682渦 潮福 島　 　 仁4

15080702渦 潮長 尾　 匠 真5

9850481渦 潮早　 陸 斗6

10355481科 技永 峰 脩 次 郎－89

15385681渦 潮藤 本　 頼 門196

9953462板 野関 本　 里 菜1

49

女
　
　
　
　
　
 子

8445392板 野福 島 み る く2

5433211板 野岩 瀬　 賀 誉3

05103板 野吉 成　 花 織－

13675612渦 潮岡 田　 　 葵1

55
10356473板 野稲 岡　 美 結2

10256462板 野曽 我 部　 彩3

6133281渦 潮佐 治　 叶 愛4

12370532渦 潮末 吉　 莱 衣1

59 10255473板 野紅 露　 美 咲2

9654423板 野山 内　 美 樹3

10560451渦 潮折 村　 暖 花164



─１２１─

◎全国高校総体　　令 4. 8. 5・6　　於　愛媛県新居浜市市民体育館

トータルクリーン＆
ジ ャ ー クスナッチ学 年所 属氏 名順 位階級種別

182102803科 技内 海　 孝 介4

55
男
　
　
　
　
　
　
子

17898803鳴 門 渦 潮萬 里　 勇 昇7

17295773鳴 門 渦 潮中 原　 悠 仁9

18195863科 定中 山　 蒼 士2161

001渦 潮月 岡　 志 龍4067

00951板 野久 武　 雄 真－73

2401301101渦 潮月 岡　 志 道581

10055452板 野関 本　 里 菜1045
女
子

00652渦 潮岡 田　 　 葵－55

◎全国高校女子競技会　　令 4. 7. 23　　於　石川県金沢市・医王山スポーツセンター

トータルクリーン＆
ジ ャ ー クスナッチ学 年所 属氏 名順 位階級種別

10456482板 野関 本　 里 菜545

女
　
　
　
　
　
　
　
　
子

10055452板 野曽 我 部　 彩22

49 9049413板 野吉 成　 花 織27

8043372板 野福 島 み る く31

14481632渦 潮岡 田　 葵4
55

10558473板 野稲 岡　 美 結28

13774632渦 潮末 吉　 莱 衣6
59

10055453板 野山 内　 美 樹34

10859493板 野紅 露　 美 咲1664

11360533板 野西 岡　 美 羽1471

鳴門渦潮高校

岡田　葵

板野高校

久武　雄真

徳島科学技術高校

内海　孝介
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