
　高等学校少林寺拳法大会の競技種目

は，組演武と単独演武から成っていま

す。演武とは法形（技）を組み合わせ

て行う技法の一つで，約束された攻防

の流れの中で，技の連絡・変化や連反

攻の感覚を養ったり，防御・反撃の戦術を工夫します。

大会では，「構成」「体構え」「運歩」「調息」「気迫」な

どの表現力と「突き」「蹴り」「投げ」「逆」「捕り」など

の技の正確さを競います。２０２２年３月に香川県善通寺市

において全国選抜大会が開催されました。今回もコロナ

禍の中での開催となりましたが，感染対策を徹底した上

で滞りなく終えることが出来ました。夏場には感染が急

拡大しましたが，高知県開催のインターハイに向けて６

月の県総体，続いてインターハイプレ大会として高知県

において四国選手権大会を開催しました。そして集大成

とも言うべきインターハイは，四国のスタッフの協力の

もとで無事終えることが出来ました。11月には，２０２３年

３月開催の全国選抜大会予選を兼ねた県新人大会を行い

ました。コロナの影響により各校とも部員数が大きく落

ち込み，今年度も部員数はあまり増える傾向にありませ

ん。当たり前であった日常がなくなったことの影響・失

望から，すこしずつ元の生活に戻りつつあります。ここ

で気を緩めることなく感染対策を徹底しながら来年度へ

向けた準備をしっかりと進めて参りたいと思います。そ

して高等学校における少林寺拳法競技の普及発展のた

め，隘路である参加校と参加人数の増加に向けての努

力，改善に取り組んで参りたいと思います。引き続きご

指導の程をよろしくお願いいたします。
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少 林 寺 拳 法

専門委員長　山　仲　慎　二

◎第２５回全国高等学校少林寺拳法選抜　　令 4. 3. 25～27　　於　善通寺市民体育館

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退城 北初 段小 林 千 紗
女 子 自 由 単 独 演 武 の 部

予選敗退徳 北二 段吉 本 陽 香

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退城 南６ 級吉 本 有 花
女 子 規 定 単 独 演 武 の 部

予選敗退穴 吹６ 級サンミゲル　プリンセス

結　果資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

予選敗退５ 級立 石 慧 悟５ 級田 中 颯 生城 南男 子 規 定 組 演 武 の 部

結　果資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

予選敗退６ 級西 本 優 月６ 級林　 愛 結城 南
女 子 規 定 組 演 武 の 部

予選敗退６ 級森 下 結 衣６ 級中 川 莉 花城 南

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退城 西初 段吉　 本　 誠一朗
男 子 自 由 単 独 演 武 の 部

予選敗退城 南二 段佐 藤 克 真

結　　果資　格氏 名学 校 名出 場 種 目

予選敗退

６ 級森 下 結 衣

城 南
女 子 団 体 演 武 の 部

６ 級中 川 莉 花

６ 級林　 愛 結

６ 級吉 本 有 花

見 習櫻 本 伊 織

見 習菅　 井　 菜々子

６ 級西 本 優 月（補　欠）
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◎県高校総体　　令 4. 6. 4　　於　つるぎ高校体育館

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1250徳 北二 段吉 本 陽 香

女 子 自 由 単 独 演 武 の 部 2248城 北初 段小 林 千 紗

3245穴 吹４ 級サンミゲル　プリンセス

優　勝城 南男 子 総 合

優　勝城 南女 子 総 合

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1243穴 吹見 習原 田 力 人男 子 規 定 単 独 演 武 の 部

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1251城 西初 段吉　 本　 誠一朗

男 子 自 由 単 独 演 武 の 部

2251城 南二 段佐 藤 克 真

3249城 南初 段森 田 拓 海

4246川 島二 段松 尾 宗 志

5245穴 吹１ 級佐 古 幸 紀

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1240城 南３ 級中 川 莉 花
女 子 規 定 単 独 演 武 の 部

2239穴 吹見 習松 尾 美 希

結　果資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

1240３ 級西 本 優 月３ 級林　 愛 結城 南

女子規定組演武の部 2235見 習西 口　 舞見 習源　　　彩祐輝城 南

3228５ 級櫻 本 伊 織５ 級菅　井　菜々子城 南

順位合計得点資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

1483３ 級立 石 慧 悟２ 級田 中 颯 生城 南男 子 組 演 武 の 部

順位合計得点資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

1487３ 級吉 本 有 花３ 級森 下 結 衣城 南女 子 組 演 武 の 部

順位合計得点学　　校　　名出 場 種 目

1238城　　　　　　　南女 子 団 体 演 武 の 部



◎第１７回四国高校選手権　令 4. 6. 18・19　　於　高知県立春野総合運動公園体育館
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結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

３位248穴 吹見 習原 田 力 人男 子 規 定 単 独 演 武 の 部

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退城 西初 段吉　 本　 誠一朗

男 子 単 独 演 武 の 部

予選敗退城 南二 段佐 藤 克 真

予選敗退城 南初 段森 田 拓 海

予選敗退川 島二 段松 尾 宗 志

予選敗退穴 吹１ 級佐 古 幸 紀

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

５位247穴 吹見 習松 尾 美 希
女 子 規 定 単 独 演 武 の 部

６位247城 南３ 級中 川 莉 花

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退徳 北二 段吉 本 陽 香

女 子 単 独 演 武 の 部 予選敗退城 北初 段小 林 千 紗

予選敗退穴 吹４ 級サンミゲル　プリンセス

結　果資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

予選敗退３ 級西 本　 優 月３ 級林　 愛 結城 南

女子規定組演武の部 予選敗退見 習西 口　 舞見 習源　　　彩祐輝城 南

予選敗退５ 級櫻 本　 伊 織５ 級菅　井　菜々子城 南

結　果資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

予選敗退３ 級立 石 慧 悟２ 級田 中 颯 生城 南男 子 組 演 武 の 部

７位　5点穴 吹男 子 総 合

７位　6点城 南女 子 総 合

結　果資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

４位491３ 級吉 本 有 花３ 級森 下 結 衣城 南女 子 組 演 武 の 部

順位合計得点学　　校　　名出 場 種 目

５位249城　　　　　　　南女 子 団 体 演 武 の 部
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結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退城 西初 段吉　 本　 誠一朗
男 子 単 独 演 武 の 部

予選敗退城 南二 段佐 藤 克 真

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退徳 北二 段吉 本 陽 香
女 子 単 独 演 武 の 部

予選敗退城 北初 段小 林 千 紗

◎全国高等学校少林寺拳法（インターハイ）　　令 4. 7.29～31　　於　高知県立春野総合運動公園体育館

順位合計得点資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

1240６　 級源　　　彩祐輝６　 級西 口　 舞城 南女子規定組演武の部

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1253城 西初 段吉　 本　 誠一朗
男 子 自 由 単 独 演 武 の 部

2252城 南初 段森 田 拓 海

◎第１９回徳島県高等学校少林寺拳法新人兼全国高等学校選抜大会県予選

　　令 4. 11. 6　　於　つるぎ高校体育館

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1245穴 吹５ 級松 尾 美 希女 子 規 定 単 独 演 武 の 部

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1251城 北初 段小 林 千 紗女 子 自 由 単 独 演 武 の 部

結　果資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

予選敗退２ 級立 石 慧 悟２ 級田 中 颯 生城 南男 子 組 演 武 の 部

結　　果資　格氏 名学 校 名出 場 種 目

予選敗退

３ 級森 下 結 衣

城 南

女 子 団 体 演 武 の 部

３ 級中 川 莉 花

３ 級林　 愛 結

３ 級西 本 優 月

５ 級櫻 本 伊 織

５ 級菅　 井　 菜々子

見 習西 口　 舞
（補　欠）

見 習源　　　 彩祐輝

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1244穴 吹５ 級原 田 力 人男 子 規 定 単 独 演 武 の 部
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