
栄養指導に関する
取り組みについて

～高等教育機関と連携して～



発表内容



１．自己紹介＆
本校の概要



自己紹介



11



県立高校唯一の「 」と選択できる系列(コー
ス ) 数 と 授 業 時 間 数 と が 県 内 で 最 も 多 い
「 」の特長を生かして、国内外で活躍するトップア
スリートとしての力や地域を支えるために必要となる力を育成
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インターハイ、全国大会出場
（令和４年度）

陸上競技、弓道、女子サッカー、ウエイトリフティング、柔道、体操、女子ラグビー、ビー
チバレー

（徳島新聞）



ᶉ ֩ ֪
大学・短大

専門学校等

徳島大学／高知大学／鹿屋体育大学／筑波大学
高知工科大学／都留文科大学／大阪工業大学
大阪産業大学／岡山理科大学／金沢工業大学
環太平洋大学／甲南大学／神戸医療未来大学
神戸学院大学／四国大学／実践女子大学／玉川大学
中央大学／中京大学／東海大学／徳島文理大学
日本体育大学／姫路獨協大学／びわこ成蹊スポーツ大学
武庫川女子大学／明治国際医療大学／山梨学院大学
徳島工業短期大学 他

穴吹カレッジ／関西総合リハビリテーション専門学校
徳島医療福祉専門学校／専門学校健祥会学園
神戸電子専門学校／徳島中央テクノスクール他



ᶉ ֩ ֪
赤松化成工業(株)／アースペット(株)／阿波製紙(株)／泉製作所(株)
馬居化成工業（株）／（株）エイチオーエス／(株)大阪特殊鋼管製造所
大塚食品（株）／大塚製薬(株)／（株）大塚製薬工場／大塚テクノ(株)
大塚包装工業(株)／ (株)ｵｰﾄﾊﾞｯｸｽ南海／共和ﾗｲﾌﾃｸﾉ(株)／
社会福祉法人小渦会／医療法人敬愛会／サンスター（株）
三和電業(株)／ｼﾞｪｲﾃｸﾄ(株)／四国化成工業(株)／(株)四国日立
シコク興産(株)／シコク景材(株)／四国旅客鉄道(株)
(株)島本製作所／(株)新学社／長生堂製薬(株)／徳真電機工(株)
(株)徳島大正銀行／（株）徳新事業所／富田製薬(株)
医療法人とみなが歯科医院／ﾄﾖﾀｶﾛｰﾗ徳島(株)／鳴門塩業(株)
(株)日新／西精工(株)／日鉄鋼管ﾌｧｲﾝﾁｭｰﾌﾞ(株)／日亜化学工業(株)
日本ﾊﾑﾌｧｸﾄﾘｰ(株)／ﾆﾎﾝﾌﾗｯｼｭ(株)／徳島日野自動車(株)
ﾊﾚﾙﾔ(株)／ (株)布川製作所／ (株)ﾎﾝﾀﾞｶｰｽﾞ徳島／日本製鉄（株）
(株)ﾎﾃﾙｸﾞﾗﾝﾄﾞﾊﾟﾚｽ／ （株）マルハ物産／(株)四電工／(株)神戸製鋼所
ﾀﾞｲｵｰﾐﾙｻﾎﾟｰﾄ(株)／大王製紙(株)／ﾄﾖﾀ自動車(株)／(株)にしけい他



２．研究目的，計画



はじめに



ビタミンDの働き

近年の研究では 高齢者を対象にした研究が多い



はじめに



本研究の目的

ṕểṖ

ṕỄṖ

ṕễṖ D

ṕ Ṗ



タイムライン

研究依頼

RỄ 4

専門学校健祥会学園

武田英二校長より研究依頼

研究①食事調査

R2 ỊṌểể

食事調査を実施

（スポーツ科学科男３９名）

研究②血液検査

RỄ 9

血液検査を実施

（研究①と同じ３９名）

研究③水分出納調査

Rễ ịṌểỂ

水分出納調査を実施

（スポーツ科学科8名（男７女１））

研究④ビタミンD

＆タンパク質

R4 ểỂ Ṍ

ビタミンD＆タンパク質摂取

（スポーツ科学科２５名（男８女１７））



３．食事調査結果
（研究①）



方法 ṕểṖ

ṕ Ṗ ṕỨỲṖ ṕkg)

3 15.7 ±0.58 169.2 ±3.10 57.2 ±1.76

12 16.2 ±0.83 173.1 ±4.33 67.4 ±7.23

14 16.2 ±0.80 172.0 ±7.40 63.0 ±6.48

10 15.7 ±0.82 171.7 ±5.82 80.7 ±16.54

39 16.0 Ü0.81 172.0 Ü5.81 68.4 Ü12.45



方法

ṕỄṖ

ṕễṖ



徳島大学代謝栄養学研究室による栄養調査の様子



方法 ṕỆṖ

ṕ Ṗṕ HP Ṗ

ṕkcal/kg/ Ṗ
ṕkcal/kg/ Ṗ

1-2 61 15 -17 27

3-5 54.8 18 -29 24

6-7 44.3 30 -49 22.3

8-9 40.8 50 -69 21.5

10 -11 37.4 70 21.5

12 -14 31

ṕ HP Ṗ

(I) (II) (III)

1.5 1.75 2

(1.40 Ṍ1.60) (1.60 Ṍ1.90) (1.90 Ṍ2.20)

体重 × 基礎代謝基準値

60 × 27 = 1620 kcal

基礎代謝量 × 身体活動レベル

1620 ×2 = 3240 kcal



方法

ṕệṖ

ṕỈṖ

原稿の訂正をお願いします
m(_ _)m



方法 ṕỉṖ



結果

(kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal)

572.8
±51.88

964.3
±64.29

1324.9
±82.81

462.6
±98.62

3324.6
Ü211.66

1 日および食事毎の推定摂取エネルギー量（2 日間の平均値）



結果

朝食・昼食・夕食の推定摂取エネルギー量の比較
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結果

推定エネルギー必要量に対する推定摂取エネルギー量の充足率

(kcal) (kcal)
(%)

3324.6 ±211.66 3696.2 ±107.72 89.9



結果

朝食・昼食・夕食・間食の推定摂取エネルギー量の割合

(kcal)
572.8 ±51.9 964.3 ±64.3 1324.9 ±82.8 462.6 ±98.6

1
ṕṾṖ

17.2 29.0 39.9 13.9



結果

間食を除く，主要な食事3 食の推定摂取エネルギー量の割合

(kcal) 572.8 ±51.9 964.3 ±64.3 1324.9 ±82.8

ḯ1
(ṾṖ

20.0 33.7 46.3

ṕṾṖ 30 30（40） 40（30）



４．血液検査結果
（研究②）



方法

ṕểṖ

ṕỄṖ D

30ng/ml 20~29ng/ml 19ng/ml

ビタミンD 不足・欠乏の判定指針（日本骨代謝学会）



結果

血中ビタミンD濃度の測定結果

ṕ Ṗ 22 15 2

ṕṾṖ 56.4 38.5 5



５．水分出納調査結果
（研究③）



方法

ṕểṖ

ṕỄṖ

ṕ500ml Ṗ
2

ṕ

Ṗ

ṕ500ml Ṗ

2

ṕ Ṗ

ṕ

Ṗ



方法

ṕễṖ

ṕỆṖ



結果

安静時2 時間および運動時2 時間の水分出納

(ml) (ml)
(ml)

Ḳ
ṕṾṖ

500 ±0 249 ±117 306 ±155 48：52

834 ±426 ＊ 64±34 ＊ 1764 ±1243 ＊ 8：92

*( vs ) p<0.01



本研究の目的

ṕểṖ

ṕỄṖ

ṕễṖ D

ṕ Ṗ



徳島大学代謝栄養学研究室による栄養指導の様子



６．タンパク質・ビタミンD
摂取による効果
（進捗状況）

（研究④）



方法 ṕểṖ

♦ ♦ ♦ Ừ

◓
жϽР˔

14 160.7˶1.47 56.8˶1.58 26.5˶1.2 15.2˶1.06 41.6˶0.73 39.1˶0.66

◓
ЂАϸ˔

3 162.3˶1.92 52.7˶2.68 25.4˶2.36 13.5˶1.94 39.2˶1 36.9˶0.91

Ẕ 6 174.8˶1.89 71.4˶6.49 14.5˶2.72 11.1˶3.16 60.3˶3.88 57.2˶3.67

НІϾ 1 173.3 58.3 8.9 5.2 53.1 50.3

ή 1 159.6 58.3 3 1.7 56.6 53.7

25 164.7˶1.57 59.9˶2.18 21.8˶1.69 13.1˶1.16 46.9˶1.97 44.2˶1.9



方法 ṕỄṖ D

30

1



方法

ṕễṖ

ṕỆṖ ṕ 3 ṕ10 1 4 ṖṖ



動的筋力測定（CYBEX NORM)結果
60 d/s

ṕNmṖ ṕNmṊkgṖ ṕNm) ṕNmṊkgṖ ṕNm) ṕNmṊkgṖ ṕNm) ṕNmṊkgṖ

109.5 ±3.63 1.9 ±0.08 112.1 ±2.88 2±0.07 70.7 ±3.24 1.3 ±0.07 71.4 ±3.22 1.3 ±0.06

105.3 ±13.3 2±0.18 111 ±10.97 2.1 ±0.14 55.7 ±7.42 1.1 ±0.12 56.3 ±5.21 1.1 ±0.07

190.3 ±13.67 2.7 ±0.18 173.8 ±13.73 2.5 ±0.23 122.7 ±11.19 1.7 ±0.09 129.5 ±18.92 1.8 ±0.2

140.0 2.4 171.0 2.9 81.0 1.4 85.0 1.5

145.0 2.5 137.0 2.3 81.0 1.4 75.0 1.3

131 Ü8.05 2.2 Ü0.09 130.1 Ü6.67 2.2 Ü0.09 82.2 Ü5.74 1.4 Ü0.06 84.2 Ü7.05 1.4 Ü0.08

180 d/s
ṕNmṖ ṕNmṊkgṖ ṕNm) ṕNmṊkgṖ ṕNm) ṕNmṊkgṖ ṕNm) ṕNmṊkgṖ

65.9 ±3.37 1.2 ±0.07 68.6 ±3.22 1.2 ±0.07 52.3 ±2.32 0.9 ±0.05 49.1 ±2.12 0.9 ±0.05

76±5.13 1.4 ±0.11 78.3 ±3.48 1.5 ±0.13 47.3 ±6.89 0.9 ±0.16 48.7 ±4.41 0.9 ±0.12

126.2 ±10.86 1.8 ±0.05 126.2 ±7.82 1.8 ±0.16 85.8 ±5.58 1.2 ±0.07 88±6.92 1.3 ±0.09

108 1.9 121 2.1 53 0.9 60 1.0

96 1.6 110 1.9 71 1.2 50 0.9

84.5 Ü6.04 1.4 Ü0.07 87.3 Ü5.72 1.5 Ü0.08 60.5 Ü3.58 1Ü0.05 58.8 Ü3.92 1Ü0.05



֖֫֨ԃ
( W)

( W/kg)

541.4 ±17.82 9.6 ±0.36

467.7 ±41.03 8.9 ±0.59

818.2 ±74.57 11.5 ±0.46

743 12.7

603 10.3

609.5 Ü32.64 10.1 Ü0.31

(W) ( W/kg)

387.5 ±11.13 6.9 ±0.22

378.3 ±69.68 7.2 ±1.38

539.7 ±46.87 7.8 ±0.95

431 7.4

455 7.8

427.4 Ü19.3 7.2 Ü0.29

40秒間全力こぎ10秒間全力こぎ×３



血中25水酸化ビタミンD(25(OH)D) 濃度の測定（血液検査）

30ng/ml 20~29ng/ml 19ng/ml

ὧ

7 16 2

ᶤ› 28% 64% 8%



今後の研究予定



ありがとうございました
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