
　高等学校少林寺拳法大会の競技種目

は，組演武と単独演武から成っていま

す。演武とは法形（技）を組み合わせ

て行う技法の一つで，約束された攻防

の流れの中で，技の連絡・変化や連反

攻の感覚を養ったり，防御・反撃の戦術を工夫します。

大会では，「構成」「体構え」「運歩」「調息」「気迫」な

どの表現力と「突き」「蹴り」「投げ」「逆」「捕り」など

の技の正確さを競います。３月には第２１回全国選抜大会

が香川県善通寺市で開催され、本県より４校７名の選手

が参加をしそれぞれ健闘しました。６月の県高校総体に

は，穴吹・つるぎ・城南・徳島北・城北・城ノ内・板

野・阿波西の８校より２０名が参加をし，上位選手が本県

で開催された第１４回四国高校選手権大会へと進みまし

た。四国選手権大会では，男子規定組演武でつるぎが１

位，穴吹が３位に，女子規定単独演武でつるぎが３位に，

男子自由単独演武で徳島北が６位，女子自由単独演武で

穴吹が２位に，男子自由組演武でつるぎが第４位にそれ

ぞれ入賞しました。８月には，第４６回全国大会（イン

ターハイ）が宮崎県宮崎市で開催されました。今年も全

国のレベルを強く思い知らされる悔しい結果となりまし

た。１１月には第１６回徳島県新人大会を開催し５校より

１２名が参加しました。上位選手は来春の第２２回全国選

抜大会への出場が予定されています。

　令和になって最初の年も大会等の行事は成功のうちに

終えることが出来ました。今後も，高等学校における少

林寺拳法競技の普及発展のため，隘路である参加校と参

加人数の増加に向けての努力，改善に取り組んで参りた

いと思います。引き続きご指導の程をよろしくお願いい

たします。

─２０３─

少 林 寺 拳 法

専門委員長　山　仲　慎　二

◎第２２回全国高等学校少林寺拳法選抜　　平31. 3. 23～25　　於　善通寺市民体育館

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退穴 吹二 段正 木 明 莉
女 子 自 由 単 独 演 武 の 部

予選敗退城 南二 段大 野 由 理

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退つ る ぎ６ 級九　 鬼　 ひかり女 子 規 定 単 独 演 武 の 部

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退徳 北二 段藤 本 剛 瑠
男 子 自 由 単 独 演 武 の 部

予選敗退穴 吹初 段宮　 城　 祐一朗

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退つ る ぎ６ 級長  彰 汰
男 子 規 定 単 独 演 武 の 部

予選敗退穴 吹見 習池 田 迅 希



─２０４─

◎県高校総体　　令1. 6. 1　　於　つるぎ高校体育館

順位合計得点資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

1504初 段大　浦　優之介初 段長  朱 良つるぎ

男子自由組演武の部
2500二 段石 本 雄 大二 段吉 田 蒼 羽城ノ内

3491初 段三 宅 孝 助初 段宮　城　祐一朗穴 吹

4482初 段戸 崎 遥 人初 段石 田 誠 河城 南

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1254穴 吹二 段正 木 明 莉
女 子 自 由 単 独 演 武 の 部

2248城 南二 段大 野 由 理

優　勝30点つ る ぎ男 子 総 合

準優勝17点穴 吹

優　勝45点穴 吹女 子 総 合

準優勝19点城 南

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1252つ る ぎ４ 級長  彰 汰
男 子 規 定 単 独 演 武 の 部

2242穴 吹５ 級池 田 迅 希

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1252徳 北二 段藤 本 剛 瑠

男 子 自 由 単 独 演 武 の 部

2247板 野二 段佐 藤 綾 起

3247城 北二 段森 崎 貴 彦

4242つ る ぎ２ 級重 本　 悠

5241阿 西二 段日 岡 勇 人

6240阿 西初 段小 林 星 也

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1248つ る ぎ４ 級九　 鬼　 ひかり
女 子 規 定 単 独 演 武 の 部

2242穴 吹見 習森　 本　 あさひ



◎第１４回四国高校選手権　令1. 6. 15～16　　於　愛媛県立武道館

─２０５─

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

１位255つ る ぎ４ 級長  彰 汰
男 子 規 定 単 独 演 武 の 部

３位250穴 吹５ 級池 田 迅 希

結　果資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

４位252初 段大　浦　優之介初 段長  朱 良つるぎ

男子自由組演武の部
予選敗退二 段石 本 雄 大二 段吉 田 蒼 羽城ノ内

予選敗退初 段三 宅 孝 助初 段宮　城　祐一朗穴 吹

予選敗退初 段戸 崎 遥 人初 段石 田 誠 河城 南

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

６位253徳 北二 段藤 本 剛 瑠

男 子 自 由 単 独 演 武 の 部

予選敗退板 野二 段佐 藤 綾 起

予選敗退城 北二 段森 崎 貴 彦

予選敗退つ る ぎ２ 級重 本　 悠

予選敗退阿 西二 段日 岡 勇 人

予選敗退阿 西初 段小 林 星 也

結　果資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

予選敗退初 段大　浦　優之介初 段長  朱 良つるぎ
男 子 組 演 武 の 部

予選敗退二 段石 本 雄 大二 段吉 田 蒼 羽城ノ内

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退徳 北二 段藤 本 剛 瑠
男 子 単 独 演 武 の 部

予選敗退板 野二 段佐 藤 綾 起

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

予選敗退穴 吹二 段正 木 明 莉
女 子 単 独 演 武 の 部

予選敗退城 南二 段大 野 由 理

◎全国高等学校少林寺拳法（インターハイ）　　令1. 8. 2～4　　於　ＫＩＲＩＳＨＩＭＡツワブキ武道館

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

３位252つ る ぎ４ 級九　 鬼　 ひかり
女 子 規 定 単 独 演 武 の 部

予選敗退穴 吹見 習森　 本　 あさひ

結　果学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

４位252穴 吹二 段正 木 明 莉
女 子 自 由 単 独 演 武 の 部

予選敗退城 南二 段大 野 由 理

４位　13点つ る ぎ男 子 総 合

５位　7点穴 吹女 子 総 合

８位　5点つ る ぎ



─２０６─

順位合計得点資格氏 名資格氏 名学校名出 場 種 目

1252初 段三 宅 孝 助二 段宮　城　祐一朗穴 吹
男子自由組演武の部

2250３　 級長  彰 汰初 段大　浦　優之介つるぎ

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1253板 野二 段佐 藤 綾 起

男 子 自 由 単 独 演 武 の 部
2249城 南初 段石 田 誠 河

3246つ る ぎ２ 級重 本　 悠

4243城 南初 段戸  遥 斗

◎第１６回徳島県高等学校少林寺拳法新人大会兼第２３回全国高等学校選抜大会県予選

　　令1. 11. 5　　於　つるぎ高校体育館

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1243つ る ぎ６ 級森　 本　 あさひ女 子 規 定 単 独 演 武 の 部

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1255穴 吹二 段正 木 明 莉
女 子 自 由 単 独 演 武 の 部

2248つ る ぎ３ 級九　 鬼　 ひかり

順位合計得点学 校 名資　格氏 名出 場 種 目

1248穴 吹４ 級池 田 迅 希男 子 規 定 単 独 演 武 の 部
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